
Wichtigste Reisen: 

1976 Tramptour Frankreich England
wo in Paris der erste Kuss fällt-London-Lake District

1978 Abenteuer Hippietrail
Durch Österreich, Jugoslawien, Griechenland bis Istanbul, durch Anatolien und Kurdistan in 
den Iran während der beginnenden Revolution, auf der Zentralroute durch Afghanistan mit 
Flucht in die Berge, weiter über Chackcharran, Band-i-amir, Bamyan nach Kabul, zurück über
Iran, Irak, Türkei, Griechenland, Jugoslawien, Österreich

1979 Per Interrail in die Sahara
Über Frankreich und Spanien nach Marokko, dort als Tramper bis in die Sahara

1980/81 Große Südamerikareise
Barbados-Trinidad & Tobago-British Guyana-Venezuela mit Aufenthalt in einem 
Diamantencamp-Kolumbien-Ecuador mit Dampflokfahrt in den Anden und Galapagos-Peru 
mit Macchu Piccu und Titicacasee-Bolivien mit Frachterfahrt im Amazonasgebiet-Brasilien mit
Karneval in Rio-Paraguay mit Foz do Iguacu

1982 Tramptour Skandinavien
Dänemark-Schweden-Norwegen inkl. Lofoten, dann wegen Unwetters Umkehr und über 
Finnland bis Barcelona und in die Pyrenäen

1983 Große Südostasienreise
Singapur-Borneo mit Mt. Kinabulu und gescheiterter neuer Route nach Indonesien-
Schiffbruch in der Makassarstraße-Sulawesi mit Totenfeiern der Toraja-Bali-Java-Malaysia-
Thailand-Hongkong-China-Philippinen, dort 14-tägiges Windpockendelirium

1985 Tunesien
Djerba-Tunis-Matmata-Ersteigung des Mt. Chambi

1988 Mexiko
Mexico-City-Barranco de Cobra-Yukatan

1993 Indonesien I
Java-Bali-Timor-Walfängerdorf Lamalera-Flores-Komodo-Sumbawa-Lombok-Bali

1995 Indonesien II
Java-Bali-Lombok

1996 Andenstaaten
Ecuador-Bolivien-Peru

1997 Horrortrip Ostafrika



Kenia mit Todessafari zum Turkanasee-Lamu-Mombasa-Tansania mit Ngorongorokrater-
Sansibar

1998 Karibik
Jamaika mit Trek über die Insel-Abstecher nach Kuba

2003 Indien 
Goa-Hampi-Bijapur-Poona-Mumbai-Gokarna

2004 Thailand
Ko Samui–Full-Moon-Party auf Ko Phangan mit K.O.-Tropfen-Vorfall

2005 Musikreisen USA
1 Rochester-Toronto-Boston-New York-Asbury Park 

2 New York-New Jersey-Cleveland-Ann Arbour-Nashville-Memphis-Savannah

2006 Südliches Südamerika
Osterinsel-Santiago de Chile-Valparaiso-Ushiaia-Buenos Aires

2007 Südindien
Goa-Hampi-Bangalore-Mysore-Cochin-Kovalem-Auroville

2008 Karibik 
Dominikanische Republik-Abstecher Haiti

2009 Nepal I 
Annapurna-Trek, Pokhara, Kathmandu

2010 Transsibirische Eisenbahn
Polen-Weißrussland-St-Petersburg-Moskau-Baikalsee-Ulan Bator-Wüste Gobi-Peking

2011 Nepal
Trek nach Gokyo, dort höhenkrank

2011 USA Südwesten 
Kalilifornien-Nevada-Utah-Arizona

2012 Nordindien
Delhi, Amritsar, Srinagar, Kargil, Leh, Manali, Shimla, Delhi

2013 Indochina
Thailand-Kambodscha-Vietnam-Laos



2014 Sabbatjahr-Weltreise
1. Afrika/Arabien
Von Kapstadt bis Kampala mit Lesotho-Malawi-Sambia-Tansania inkl. Fahrt mit der Liemba, 
Serengeti, Merubesteigung-Ruanda-Uganda-Dubai-
2. Himalaya 
Kathmandu, Pokhara, Dolpo-Trek, Lhasa, Mustang-Trek, Leh, Zanskar, Kargil, Leh, Delhi
3. Südostasien
Thailand-Indonesien mit Sumatra (Lake Toba), Krakatau, Bali, ‚Insel der Liebe‘ Lembogan, 
West-Papua
4. Australien und Südsee
Darwin, Kimberleys, Alice Springs, Ayers Rock, Sydney bis Brisbane-Fidschi-Samoa-Tahiti 
und Moorea
5. Amerika/Europa
Costa Rica-Nicaragua-New Orleans-Azoren-Kanaren

2015 Nordkap-Tour
Dänemark-Norwegen-Finnland-Estland-Lettland-Litauen-Polen

2016 Zentralindien
Delhi-Varanasi-Occra-Agra-Jaipur-Pushkar-Jodhpur-Jaisalmer

2017 Mittelamerika I
Belize-Guatemala-Honduras-El Salvador

2018 Kapverden
Santiago-Fogo-Sao Vicente-Santo Antao-Sal   

2018 Trekking Nepal-Tibet
Simikot-Kailash-Trek, dabei höhenkrank in Darchen, Saga-Dawa-Fest, Rückfahrt im Jeep 
nach Kathmandu

2019 Mittelamerika II und Kolumbien
Panama City-San Blas Archipel-Capurgana-Cartagena-Mompox-Bogota-Puerto Viejo

2020 Äthiopien
Addis Abbeba-Tanasee-Gondar-Simien-Aksum-Wüste Danakil-Mekelle-Lalibela

2023 Ägypten
Sinai-Kairo-Assuan-Abu Simbel-Nilkreuzfahrt bis Luxor-Al Quseir

2025 Indien 
Goa-Gokarna-Hampi-Hyderabad-Rishikesch-Ayodhya-Prayagraj mit Kumbh Mela

2026 (geplant) Karibik II 
Guadeloupe-Dominica-Martinique-St. Lucia



Bereiste Länder (107):

Afghanistan-Brunei-China-Indien-Indonesien-Irak-Iran-Jordanien-Kambodscha-Laos-
Malaysia-Mongolei-Nepal-Oman-Philippinen-Singapur-Thailand-Türkei-Vereinigte Arabische 
Emirate-Vietnam

Ägypten, Äthiopien-Kapverden-Kenia-Lesotho-Malawi-Marokko-Ruanda-Sambia-Sansibar-
Simbabwe-Südafrika-Tansania-Tunesien-Uganda

Argentinien-Barbados-Belize-Bolivien-Brasilien-Chile-Costa Rica-Dominikanische Republik-
Ecuador-El Salvador-Guatemala-Guyana-Haiti-Honduras-Jamaica-Kanada-Kolumbien-Kuba-
Mexiko-Nicaragua-Panama-Paraguay-Peru-Trinidad & Tobago-USA-Venezuela

Australien-Fidschi-Samoa-Französisch Polynesien

Andorra-Belgien-Bosnien-Herzogowina-Bulgarien-Dänemark-Deutschland-Estland-Finnland-
Frankreich-Griechenland-Großbritannien-Holland-Irland-Island-Italien-Kosovo-Kroatien-
Lettland-Liechtenstein-Litauen-Luxemburg-Monaco-Montenegro-Norwegen-Österreich-
Polen-Portugal-Rumänien-Russland-San Marino-Schweden-Schweiz-Serbien-Slowakei-
Slowenien-Spanien-Tschechei-Ungarn-Vatikan-Weißrussland


